
Az alábbi ábra segítségével megismerheti az SMA-val élőknél jellemzően előforduló 
jeleket és tüneteket.

CSÖKKENT 
LÉGZÉSI KÉPESSÉG

• pl. nehézség a karok fej fölé
emelésekor

AZ IZOMTÓNUS 
ELVESZTÉSE

• főként a csípőben és a vállban

A KAR ÉS A LÁB FELSŐ 
RÉSZÉNEK GYENGESÉGE 

• pl. nehézség a karok fej fölé
emelésekor

AZ IZOMTÓNUS 
ELVESZTÉSE 
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• scoliosis
GERINCFERDÜLÉS 

Szimmetrikus izomgyengeség, általában proximálisan, főleg a csípőben és a vállban

Csontdeformitások (gerincferdülés és csípőelmozdulás)

Fáradtságérzés

Csökkent légzési képesség

Izomsorvadás és izomgörcsök

Ízületek kontraktúrája

Epizodikus gyengeség

Funkciók romlása, beleértve: futásra való képtelenség, a járás zavara, a földről 
felkelés és a lépcsőzés nehezítettsége

Kézremegés

Nehézség a karok fej fölé emelésekor

Nyelv fasciculatio (izomrángás)

JELEK ÉS TÜNETEK FELNŐTTEKBEN

FŐ MOTOROS TÜNETEK1,4

CSONTRENDSZERI TÜNETEK1,4

ÁLTALÁNOS TÜNETEK1,5

LÉGZŐRENDSZERI TÜNETEK1,5
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